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 بسمه تعالي

 

 انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همداند

 دانشگاه معاونت  آموزشي

 علوم پزشکی مركز مطالعات و توسعه آموزش

 

 

 .   . . . . . . . . همكار محترم

 

اي كی از ابزارهیه عنوان ب، این ابزار  (داربست عقلی و علمی مدرس با فراگیران به عنوان)یند آموزش آدر آغاز فر به دلیل اهمیت طرح درس

تكمیل فرم  یرد ، لذاگبه عنوان یك روش علمی مورد استفاده قرارمی  مراکز آموزش عالیمی باشد و در مطرح مدرسین  آموزشی اصلی فعالیت

 ضروري به نظر می رسد .   آن ارتقاي و آموزشپیش بینی سیر  به منظورطرح درس 

 

 
 واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزی درسی

 
 
 
 
 
 
 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات مدرس: (1

  فناوری اطلاعات سلامتنام  گروه آموزشی:   -

 نام و نام خانوادگی مدیر گروه : ........................................... -

 دكتر محمدپورنام و نام خانوادگی مدرس طراح: . -

 09127085669 نیكی مدرس طراح و شماره تماس:پست الكترو -

 دكتر محمدپورنام و نام خانوادگی مدرس مسئول:  -

 mohammadpur2000@gmail.comپست الكترونیكی مدرس مسئول:  -

 مدرسین همكار: ......................................................... -

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات درس (2

 

  آشنايي با ساختار و برنامه هاي نظام سلامت در ايران عنوان درس : -

 واحد    ،        عملی    ................ واحد   2نظري        نوع و میزان واحد به تفكیك:        -

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجو:................... -

 تعداد دانشجو:........................ -

 پیشنیاز درس:............................. -
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 ترم تابستانی              نیمسال دوم        نیمسال اول         سال تحصیلی : -

 

 قید نمایید .خود را  آموزشی  واحد میزان* در صورتیکه بیش از یك مدرس درس فوق را تدریس می نمایند  ، لطفاً 

 

می  دبنموارد این  )این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم می گردد/ اهداف كلي درس: ( 3

 مورد باشد.( 2تواند بیشتر یا کمتر از 

 

 آشنايي با ساختار و برنامه هاي نظام سلامت در ايران (1

 

 

 جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله ای(:( 4

ه ل بسته باهداف مرحله اي بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم می گردد. تعداد ردیف هاي این جدو  راهنما:

 می تواند کم یا زیاد گردد.که تدریس آن را به عهده دارید  درسیمیزان واحد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((سرفصل آموزشی مصوب درس)) اهداف كلی هر جلسه ات درسجلس

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران 1

 آشنایی با اصول مبانی مراقبتهای اولیه بهداشتی 2

 انر ایردجزئیات شبکه های بهداشتی درمانی آشنایی با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و  3

 آشنایی با ساختار بیمارستانها 4

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران)بهداشت خانواده ( 5

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران)بهداشت محیط ( 6

 ( آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران)مبارزه با بیماریها 7

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران)مبارزه با بیماریهای غیر واگیر ( 8

 ترم انیآزمون م 9

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران)بهداشت روانی( 10

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران)بهداشت سالمندان( 11

 سلامت در ایران)واکسیناسیون (آشنایی با برنامه های خدمات  12

 آشنایی با برنامه های خدمات سلامت در ایران) بهداشت حرفه ای( 13

 آشنایی با سازمانهای بین المللی سلامت 14

 آشنایی با برنامه ها و خدمات آموزش بهداشت 15

 آشنایی با برنامه ها و خدمات آموزش بهداشت ) بهداشت مدارس ( 16

 ترم امتحان پایان 17
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 جلسات )رفتاری(  اهداف اجرايي (5

ابل مشاهده و  قابل بدست می آید و به نحوي تدوین می گردد که توسط مدرس  ق (4بند )این اهداف از تجزیه اهداف مرحله اي  راهنما :

 ردد.می تواند کم یا زیاد گ (4بند ) تعداد ردیف هاي این جدول بسته به تعداد  اهداف مرحله اي ارزشیابی می باشند.

 (Cog  ،)حیطه شناختی( Aft،)حیطه نگرشی ( Psy)حیطه مهارتی ( 

 

 
  اهداف كلی هر جلسه

 ( 4بند )

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری

)دور حیطه مورد نظر دایره 

 بكشید(

 :1هدف کلی جلسه

 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 تاریخچه بهداشت در جهان و ایران  را بدانند. .1

 سلامتی و بیماری را تعریف کنند. .2

 ارتقای سلامتی را تعریف کنند. .3

 نام ببرند.   WHOابعاد سلامتی را طبق تعریف  .4

 هریک از ابعاد سلامتی را بدانند.نحوه اندازه گیری  .5

 طیف سلامتی را بشناسند. .6

 عوامل موثر بر سلامت را نام ببرند. .7

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :2هدف کلی جلسه

 

آشنايي با اصول مباني مراقبتهاي اوليه 

 بهداشتي

 

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 .ندنمراقبت های بهداشتی اولیه را تعریف ک .1

 .دنرا بدان  BHSو    PHC فرق بین .2

 .دنمفهوم دسترسی و فراهم بودن خدمت را تعریف کن .3

 ند.اجزای مراقبتهای اولیه بهداشتی را نام ببراصول و  .4

 .دنبا شعار بهداشت برای همه آشنا شو .5

 .  دنرا نام ببر PHCعلل عدم موفقیت کشورهای در حال توسعه در اجرای  .6

 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 : 3هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با سطوح مراقبت هاي بهداشتي 

درماني و جزئيات شبکه هاي بهداشتي 

 درماني در ايران

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 سطح بندی خدمت را تعریف کنند.  .1

 مزایای سطح بندی خدمت را بدانند. .2

 سطوح مراقبتهای بهداشتی درمانی در ایران را نام ببرند. .3

 نظام ارجاع را تعریف کنند. .4

 وظایف خانه بهداشت را نام ببرند.  .5

 روستای قمر را تعریف کنند. .6

 بهداشت ضمیمه را تعریف کنند.خانه  .7

ا رفرق  بین وظایف و پرسنل  مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی  .8

 بدانند. 

 .وظایف مرکز بهداشت شهرستان  را بدانند .9

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :  4هدف کلی جلسه 

 

 آشنايي با ساختار بيمارستانها

 

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 سطوح شبکه آشنا شوند. با وظایف بیمارستان و ارتباط آن با سایر .1

 انواع تقسیم بندی بیمارستانها را بدانند. .2

 بیمارستان عمومی را تعریف کنند.  .3

 سطوح مدیریتی در بیمارستان را بدانند. .4

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 
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 : 5هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران)بهداشت خانواده (

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 اهداف واحد بهداشت خانواده را بدانند. .1

 . وظایف پرسنل این واحد در مورد بهداشت کودک و مادر را نام ببرند .2

 مراقبتهای دوران بارداری را در ماههای مختلف نام ببرند.  .3

 .دانندبمراقبتهای دوران نوزادی و کودکی) به تفکیک سالهای مراقبت( را   .4

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 
(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 : 6هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران)بهداشت محيط (

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 اهداف واحد بهداشت محیط را بدانند. .1

 وظایف پرسنل این واحد را نام ببرند.  .2

 بهداشت محیط را تعریف کنند. .3

 با بهداشت آب و خاک و هوا و مسکن آشنا شوند .4

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :  7 هدف کلی جلسه 

 

سلامت در  آشنايي با برنامه هاي خدمات

 ايران)مبارزه با بيماريها (

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 اهداف واحد مبارزه با بیماریها را بدانند. .1

 وظایف پرسنل این واحد را نام ببرند.  .2

طفال لج افبا مهمترین بیماریهای واگیر مثل سرخک و آبله مرغان و دیفتری و  .3

 آشنا شوند.

 

 (   Aft   , Psy ,   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 : 8هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران)مبارزه با بيماريهاي غير واگير (
 

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 .دنواگیررا بدان اهداف واحد مبارزه با بیماریها ی غیر .1

  .دنوظایف پرسنل این واحد را نام ببر .2

 .دنبیماریهای غیر واگیر را تعریف کن .3

 –لبی قواگیر مثل دیابت و سرطان  و بیماری غیر  با مهمترین بیماریهای  .4

 .دنعروقی  و .... آشنا شو

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :  9هدف کلی جلسه 

 
 ترم انيآزمون م

 

 

 :  10هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 (ايران)بهداشت رواني

 

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 اهداف واحد بهداشت روانی را بدانند. .1

  .دنوظایف پرسنل این واحد را نام ببر .2

....  ونی  با مهمترین بیماریهای روانی مثل  افسردگی و اضطراب  و اسکیزوفر .3

 .دنآشنا شو

نی بهداشت رواوظایف هریک از سطوح سیستم بهداشتی درمانی را در مورد  .4

 بدانند.

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 : 11هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران)بهداشت سالمندان(

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 .دناهداف برنامه بهداشت سالمندان  را بدان .1

 .دنبهداشت سالمندان را تعریف کن .2

وظایف هریک از سطوح سیستم بهداشتی درمانی را در مورد بهداشت  .3

 د.نسالمندان بدان

 .دنفعالیتهای لازم برای ازتقای سطح سلامت سالمندان را نام ببر .4

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   Psy, Aft   ,    Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :  12هدف کلی جلسه  

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران)واکسيناسيون (

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 واکسیناسیون را تعریف کنند. .1

 فرق بین واکسن های ویرال و باکتریال را بدانند. .2

 مکانیسم تاثیر واکسنها را بدانند. .3

 با علایم اختصاری واکسن ها اشنا شوند. .4

 با جدول روتین واکسیناسیون در کشور آشنا شوند. .5

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

 (    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 
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  اهداف كلی هر جلسه

 ( 4بند )

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری

)دور حیطه مورد نظر دایره 

 بكشید(

 : 13هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه هاي خدمات سلامت در 

 ايران) بهداشت حرفه اي(

 

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 اهداف واحد بهداشت حرفه ای را بدانند. .1

 وظایف پرسنل این واحد را نام ببرند.  .2

 بهداشت  حرفه ای را تعریف کنند. .3

 با بیماریهای شغلی آشنا شوند. .4

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :  14هدف کلی جلسه 

 

 سلامتآشنايي با سازمانهاي بين المللي 

 

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 آشنا شوند.WHOبافعالیتهای   .1

 با فعالیتهای یونیسف آشنا شوند. .2

 با فعالیتهای ملل متحد آشنا شوند. .3

 با فعالیتهای صندوق بین المللی جمعیت آشنا شوند. .4

 با فعالیتهای یونسکوآشنا شوند. .5

 کارآشنا شوند.با فعالیتهای سازمان بین المللی  .6

 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 : 15هدف کلی جلسه 

 

آشنايي با برنامه ها و خدمات آموزش 

 بهداشت

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 آموزش بهداشت را تعریف کنند. .1

 موانع آموزش بهداشت را نام ببرند . .2

 معایب  آموزش گروهی و فردی را بدانند. .3

 اجزای  ارسال پیام را نام ببرند. .4

 

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 :  16هدف کلی جلسه  

 

آشنايي با برنامه ها و خدمات آموزش 

 بهداشت ) بهداشت مدارس (

 انتظار مي رود در پايان جلسه فراگيران بتوانند : 

 کنند.بهداشت مدارس  را تعریف  .1

 وظایف  بهداشت مدارس  را نام ببرند.  .2

 هدف برنامه های بهداشت مدارس را بیان کنند. .3

 فعالیتهای بهداشت محیط مدرسه را نام ببرند. .4

 معاینه های فیزیکی دانش آموزان را نام ببرند. .5

 

 (   , Aft   , Psy   Cog) 

(   , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

(    , Aft   , Psy   Cog) 

 : 17هدف کلی جلسه 

 
 

  امتحان پايان ترم
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 مواردی را كه با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و كاربرد دارد انتخاب و يا قید نمايید.راهنما : 

 :روش آموزش ( 6

 روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی و....(روش یادسپاري، روش سخنرانی، مانند: ) مبتنی بر انتقال مستقیمروش تدریس            

روش بحث گروهی، روش روش کنفرانس، روش ایفاي نقش، روش کارگاهی، روش پرسش و پاسخ، مانند: )روش تدریس مبتنی بر تعامل

 یادگیري مشارکتی،و...........(

روش واحد محور، روش موضوع محور، روش روش اقدام پژوهی، روش گردش علمی، روش اکتشافی، مانند: )روش تدریس مسئله محور 

 واحد محور، روش پروژه محورو.....(

 : به صورت تلفیقی   سایر موارد)در صورت وجود قید گردد(   

 

 :وسايل آموزشي مورد نیاز درس( 7

د مثل پاور پوینتت ،استدید   ندر فرایند آموزش براي تسهیل یادگیري به کار گرفته می شواین وسایل ) تسهیل كنندهوسایل آموزشی         

 و...(

 

 روش ارزيابي فراگیر: (8

 آزمتون و تشریحی،  آزمونچند گزینه اي،  آزمونصحیح غلط،جور کردنی،  آزمون شفاهی، آزمون) مانند :  به كمك آزمون ارزیابی                

 کوتاه پاسخ، ...(

 مشاهده ای   ارزیابی                 

 

  :فراگیروظايف (9

 (و..... حضور فعال در کدس)رفتار حرفه ای            

   مشاركت فعال در یادگیری مباحث
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 .(تنظیم  می گردد9(و  وظایف فراگیر )بند 8)بند  روش ارزیابی جدول زیر بر اساس  راهنما:                         

 

 از كل میزان امتیاز ی مورد انتظار فعالیتها ردیف
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